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INTRODUZIONE 4

TenicaMO.V® .-

Se siete alla ricerca di informazioni
sull'incredibile tecnica della pace,
questo materiale vi fornira le basi.
Infatti, questo e-book & stato
concepito per presentare la Tecnica
MO.V® come un sistema inedito che
porta armonia e pace mentale, sia a
coloro che la praticano sia a coloro
che la ricevono.

Dopo quindici anni di benefici per migliaia
di persone, la MO.V® ha dimostrato
d’essere un potente strumento per
affrontare sfide, come il processo
decisionale, l'iperattivita mentale, I'ansia,
il burnout e altre ancora. Fino ad allora il
suo percorso & stato segnato dalla
discrezione, essendo conosciuto solo in
Italia e da pochissime persone in Brasile e
Portogallo.

/9 + 05 anni di storia
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La tecv“"

Oggi, la ricerca di espandere la
coscienza e combattere l'ansia &
diventata globale, per cui & giunto il
momento di rivelare a tutti il potenziale
della Tecnica MO.V®.

L'obbiettivo di questo materiale
informativo, € quello di trasmettere i
concetti fondamentali della Tecnica
MO.V®, le sue origini e i benefici che pud
offrire alla vostra mente e alla vostra
vita. Pi che un semplice metodo di
rilassamento, la Tecnica MO.V® & uno
strumento neurosensoriale, capace di
trasformare delle vite.
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CAPITOLO 1 5

Checose
la TecnicaMO.V ¢

Il termine MO.V® & nato per descrivere una pratica non
invasiva che agisce sullo stato vibrazionale delle persone. Con
un approccio terapeutico non spirituale, la Tecnica MO.V® &
stata ideata dallinsegnante brasiliana Luciane Arboitte in Italia,

nel 2008.

o 4 £ = MO.V®

| suoi benefici nascono dal rilassamento,
che avviene in modo non invasivo sul \
sistema nervoso periferico e centrale.

La Tecnica MO.V® opera attraverso una

f \ sequenza di stimoli sensoriali (tatto,
. olfatto, udito) condotti dal Mover, il suo
r operatore. Il grande senso di pace che
le persone provano é responsabile

delle trasformazioni che avvengono
nella loro vita, a beneficio di ciascuno

/ secondo le proprie esigenze.
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CAPITOLO 2 6

| benefici __y®
pel\e ?&

| benefici della tecnica MO.V® possono estendersi
notevolmente, poiché variano a seconda di come ogni
persona sfrutta lo stato di pace raggiunto. Questa tecnica
favorisce l'organizzazione dei pensieri, che a sua volta
porta alla risoluzione dei conflitti interni. Ecco perché molti
considerano la MO.V® come un modo per espandere la
coscienza e aprire nuovi orizzonti.

DURANTE LA SEDUTA, IL RILASSAMENTO SI OTTIENE
STIMOLANDO | SENSI, IN MODO NON INVASIVO,
PERPROMUOVERE:

ENDORFINE:

Promuovono un senso di benessere,
riducono il dolore e rafforzano
limmunita.

OCITOCINA

Favorisce un senso di fiducia,
connessione e amore.

SEROTONINA

Neurotrasmettitore che svolge un
ruolo importante nell'umore, nel
sonno, nell'appetito e
nellapprendimento.
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Il carico ormonale ricevuto durante la
Tecnica MO.V® rallenta il ritmo
mentale, come un “riorganizaatore

emotivo’.

Caos

E questa condizione di pace

che offre chiarezza per
affrontare rancori, paure,
sensi di colpa e persino
ricordi traumatici.

Crediamo che la Tecnica MO.V® agisca
sulle memorie epigenetiche emozionali
perché esse emettono vibrazioni.

o"‘ie
B

<
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Qoce

Le memorie epigenetiche sono
cambiamenti nell'espressione genica che
possono essere trasmessi dai genitori ai
figli senza alterare la sequenza del DNA.

In altre parole, queste alterazioni non
cambiano la forma del DNA, ma possono
essere osservate nel comportamento e nella
salute. | segni epigenetici sono causati da
fattori ambientali come l'alimentazione, lo
stress e lo stile di vita. Gli scienziati hanno
gia dimostrato che lo stress post-traumatico
segna le nostre cellule.
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Ad esempio:

Alcuni studi hanno dimostrato che i bambini
esposti alla fame durante la gravidanza della
madre, hanno maggiori probabilita di sviluppare
malattie cardiache, diabete e obesita in eta
adulta. Questa associazione & causata da
cambiamenti epigenetici che si verificano nel DNA
del feto in risposta alla fame materna.

Altri studi hanno dimostrato che le persone che hanno
subito abusi o trascuratezze durante linfanzia hanno
maggiori probabilita di sviluppare problemi di salute
mentale come depressione, ansia e disturbo da stress
post-traumatico.

Queste associazioni sono causate anche da
cambiamenti epigenetici che si verificano nel DNA del
bambino in risposta allo stress traumatico.

Ecco perché..

La tecnica agisce sulla vibrazione lasciata

dallo stress di questi ricordi sulle nostre

cellule. E cosi che aiuta a ridurre I'ansia,
lasciata dalle memorie.
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CAPITOLO 3 9

Caratteristiche della
Tecnica MO.V® g

™

Uno stato di pace pud

persino pacificare i rapporti Dal 2020, abbiamo ricevuto sempre pil
familiari e interpersonali. segnalazioni positive sulla Tecnica MO.V®

Aiuta l'autostima, il lutto e la nei casi di burnout, nei bambini e negli
perdita in generale. adolescenti con ADHD, autismo e difficolta

di apprendimento. Inoltre, la Tecnica
MO.V® ha contribuito a ridurre le tensioni
di genitori e professionisti alle prese con

queste realta.

La Tecnica MO.V® & anche un
valido aiuto per gli studenti in
generale che soffrono di stress /

e ansia. ) o .
Un altro affascinante beneficio della Tecnica

MO.V® ¢ la possibilita di vivere
\ un'esperienza fuori dal corpo (OBE). Man
mano che si riceve il processo di modifica,
le opportunita di vivere questa esperienza
aumentano.

| benefici della Tecnica MO.V® sono molteplici, dal
sollievo di piccoli disagi alla trasformazione di
convinzioni, pensieri, umorismo, approccio alle relazioni
e aumento dello stato riflessivo. Tuttavia, alcuni dei
cambiamenti piu evidenti spiccano:

PACE INT! ERIORE

v

2A MENTALE
ATTENZIONE CHIAREZZE Uy
P'ENGCEN TRAZIONE: EEM
e col
v SOSTEGNONEL
CONTROLLO PRENDERE os&usuoN
EMQZ\ONALE DIFFICILY-
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CAPITOLO 4

puo guarire?

Negli ultimi anni, i Mover e gli istruttori
delllMA  Academy hanno  sollevato
domande intriganti sullinfluenza della
Tecnica MO.V® sulla salute e sul
benessere. Ci sono stati molti casi di
guarigioni sorprendenti e storie di
trasformazioni radicali legate alla pratica
della Tecnica MO.V®.

Tuttavia, l'autrice evita di associare direttamente
questa pratica alla cura delle malattie fisiche, perché
ogni persona & unica e la Tecnica MO.V® serve come
supporto nei momenti pit delicati.

Sottolinea che non & la Tecnica MO.V® a determinare
le guarigioni riportate, ma lo stato di pace raggiunto.
Per questo motivo, preferiamo non mettere in
relazione la Tecnica MO.V® con le guarigioni fisiche,
anche se spesso si verificano.

_ Anche se ¢ ottima,

—la Tecnica MO.V® —_

— non sostituisce i _—
trattamenti medici.

La Techica MO.V®

@MODIFICAZIONEVIBRAZIONALE



CAPITOLO 5 1

Quali sono le modalita di
applicazione e per chi e

~

indicata la MO.V®?

Come sistema di modifica delle onde
vibrazionali, la Tecnica MO.V® si applica
praticamente a tutto. L'energia &
presente in tutti gli esseri, gli oggettiei
luoghi. Le modalita piu utilizzate della
Tecnica MO.V® comprendono
l'applicazione sul corpo, negli ambienti, a
distanza, sugli animali e sul pianeta.
Durante la formazione presso
I'Accademia IMA, i Movers apprendono
tutte queste modalita.

La Tecnica MO.V® & adatta a tutti. Offre
benefici senza rischi per la salute perché
non & invasiva. Tuttavia, € sconsigliato alle
donne in gravidanza, per evitare che
eventuali complicazioni siano legate a
questa pratica.

La Tecnica MO.V® & eccellente per gli
adolescenti e i bambini che hanno bisogno
di calmare la loro mente iperattiva e di
superare i traumi. E anche funzionale nei
casi di pazienti terminali o in stato
vegetativo ed & molto richiesta dagli
anziani.

Sono stati riportati casi positivi di
collaborazione della Tecnica MO.V® con i
trattamenti di recupero dalle dipendenze
da sostanze chimiche, droghe e alcol.
Tuttavia, la tecnica deve essere vista come
un supporto ai trattamenti professionali.

IT.IMAUNIVERSE.COM

UNA TECNICA
COSTRUITA
SULL'AMORE E
SULLA PACE

PACE - AMORE - CALMA - VIBRAZIONI - MEMORIE
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CAPITOLO 6
12

Alcune

particolarita.

N®
petta 9

Per spiegare meglio il funzionamento di questa tecnica,
in questo capitolo ci sono alcune caratteristiche e
particolarita di questa tecnica futuristica:

Le persone che applicano la Tecnica
MO.V® sono note come Movers.

La formazione dei Mover si svolge
esclusivamente presso IMA Academy
(International MO.V® Academy), una
piattaforma online con sede legale in
Brasile, che lavora anche con studenti di
altri Paesi. L'IMA & stata fondata dalla
professoressa Luciane Arboitte per
preservare |'autenticita del MO.V® nel 2013.

La sessione dura 22 o 29 minuti, a seconda
del protocollo applicato dal Mover.

Os Movers utilizzano un profumo specifico
per questa tecnica (i soggetti allergici
devono essere avvertiti in anticipo). Si dice
che questo profumo aiuti a ridurre l'ansia.

Durante la seduta, le persone rimangono
vestite e il corpo & toccato in modo
leggero e rispettoso.

IT.IMAUNIVERSE.COM

In genere, la stanza in cui si svolge la
seduta & poco illuminata per favorire un
rilassamento profondo. Tuttavia, i Movers
organizzano spesso sessioni di
modificazione aperte al pubblico, anche
all'aperto in mezzo alla natura.

@MODIFICAZIONEVIBRAZIONALE
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Il tocco dei Movers non & terapeutico, non
& come un massaggio del corpo.

Ogni sessione € unica e rappresenta un
evento singolare, sia per chi la applica che
per chila riceve.

Gli effetti piu evidenti della Tecnica MO.V®
si manifestano durante e dopo il ciclo
completo di quattro sedute. Tuttavia, non
c'¢ alcun obbligo o limite a ricevere la
tecnica.

L'intervallo tra le sedute deve essere di
almeno 21 giorni, un tempo che consente
di osservare i cambiamenti e
rappresenta il periodo di rigenerazione
cellulare.

L'applicazione a intervalli inferiori a 21
giorni & consentita solo in situazioni
specifiche, quali: persone in coma,
gravemente malate, anziani invalidi o
malati terminali o persone in fase di
recupero da dipendenze.

Durante la seduta non avvengono processi
medianici o spirituali, ma puo stimolare i
viaggi astrali.

La stimolazione del sistema nervoso
centrale e periferico pud anche causare
sensazioni fisiche casuali e fugaci durante
la seduta. Alcune persone riferiscono di
aver sentito piu voci, di aver percepito pil
mani o di essersi accorte della presenza di
piu persone durante il processo. Cio &

dovuto al rimescolamento della percezione

logica e temporale. Tuttavia, tutto cid non
richiede un'interpretazione mistica.

IT.IMAUNIVERSE.COM
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Alla sessione non possono partecipare
persone che non ricevono o applicano la
tecnica, solo bambini piccoli, se
necessario.

Molte persone riferiscono di aver
sentito un ronzio nelle orecchie
dopo la seduta. Questo effetto &
positivo ed & dovuto all'apertura
di nuove sinapsi mentali. Non si
tratta di un acufene patologico.
Inoltre, possono succedere altri
lievi sintomi fisici, ma nulla di
preoccupante. La Tecnica MO.V®
non € invasiva e, pertanto, non
deve essere associata a malattie o
cure miracolose.

Durante la seduta, alcune persone
riferiscono l'assenza di pensieri, mentre
altre sperimentano un'intensa scarica di
pensieri casuali. Le esperienze possono
variare da una seduta all'altra, ma tutte
sono positive.

La Tecnica MO.V® agisce sulla ghiandola
pineale, stimolando la visualizzazione di
immagini e luoghi mai visti prima.

Per saperne di piti sulla MO.V®:

%
RIVOLUZIONE
PACIFICA

TECNICA MOV®

2
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CAPITOLO 7 14

Come e dovericevere
ricevere la
Tecnica MO.V® ?

/6 IT.IMAUNIVERSE.COM @/

| numero di praticanti della Tecnica MO.V® nel
mondo e relativamente piccolo. Per questo
motivo, & frequente che le persone
richiedano sessioni a distanza.

Attualmente, € possibile contattare
i Movers tramite email all'indirizzo:
imabrasilacademy.br@gmail.com.

La formazione per diventare Mover avviene solo
presso IIMA Universe Academy, che rilascia i
certificati dopo un esame generale di conoscenza
della tecnica. Queste misure consentono di
mantenere inalterate le informazioni sul sistema.

Cio garantisce la qualita della sessione e
l'allineamento delle conoscenze e della
preparazione dei Movers nelle diverse parti del
mondo.

IT.IMAUNIVERSE.COM *AODI%CAZONEVIBRAZIONALE
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CAPITOLO 8 15

Testimonianze di chi ha
ricevuto la Tecnica MO.V®

Mara, Provincia di Venezia, 2012.

Quando ho ricevuto la Tecnica MO.V®, ho
immediatamente percepito un senso di
casa, di essere a casa. La frase che
riecheggiava nella mia mente era "puoi
respirare |'aria della Pace". Ora sto
cercando di capire cosa posso cambiare e
cosa devo semplicemente osservare.
Questa esperienza ha avuto un impatto
tale da accendere il mio interesse a
saperne di pil su come funziona il tutto.

Emma. Roma, 2015.

Mi sentivo piu presente che mai. Volevo
riposare e svuotare la mente, ma &
successo il contrario. Mi sono resa conto di
essere completamente presente, senza
pensare ad altro che non fosse la voce di
Mover e la sensazione del mio corpo. E
stato interessante non poter pensare ad
altro. Vorrei poter essere sempre presente
in questo modo.

Lisandra, Brasil, 2022.

E pili facile adesso, prendere decisioni
sull'assistenza a mia madre, ad esempio su
una casa di cura. Il senso di colpa &
scomparso.

Mauro. Brasil,2023.

La tecnica MO.V® ha rappresentato un
punto di svolta nella mia vita. Posso solo
dire che sono avvenuti grandi
cambiamenti. Mi sento piu leggera, provo
un senso di liberta, fiducia e ottimismo.
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Debora, Milano, 2012.

Mi accorsi subito che avevo la pelle d'oca
su tutto il corpo, diversa da quella del
freddo; era come se l'elettricita mi
attraversasse la schiena e le braccia.
Quando sono tornata, mi ci & voluto un po'
per ricordare dove mi trovavo e cosa stavo
facendo. E stata un'esperienza molto
interessante. Dopo la seduta ero
estremamente calmo, persino un po’
strano. Era come se le cose non mi
riguardassero piu. Niente sembrava avere
pit importanza.

leda. Brasil, 2022.

La tecnica MO.V® mi ha portato una
preziosa consapevolezza: limportanza di
valorizzare le piccole vittorie della vita
quotidiana, rendendomi conto che insieme
diventano grandi successi. Questa pratica
mi ha aiutato a capire che ho dei limiti e
che & umanamente impossibile eccellere in
tutti gli ambiti della vita, come l'essere
madre, casalinga, moglie e professionista,
evidenziando la necessita di stabilire delle
priorita. Mi ha anche insegnato che il
cambiamento & intrinseco e fondamentale
e che dobbiamo abbracciarlo, oltre ad
accettare che non possiamo controllare o
evitare tutti i problemi della vita. Una delle
lezioni pil preziose & stata quella di capire
che mostrare le nostre debolezze e
permetterci di piangere € necessario per
pulire 'anima e andare avanti.
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La MO.V® é un viaggio di
apertura della coscienza,
perché la pace fa questo
alle persone. Le avvicina
alla loro vera essenza.

Luciane Arboitte

Per saperne di piu sulla
Tecnica MO.V®, acquistate il
libro:

La Rivoluzione pacifica della
Tecnica MO.V®,
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